
大 会 要 項 
[ 大 会 名 ] 第 1 0 回 V 腕 杯 

兼 第 5 回 ひ ょ う ご 生 涯 ス ポ ー ツ 大 会 

[開催日時 ] 2010 年 12 月 5 日（日）10:00 競技開始 

[主 催 ] アームレスリング・チームＶ腕（日本アームレスリング連盟公認クラブ） 

[後 援 ] 兵庫県アームレスリング連盟・兵庫県教育委員会 

[会 場 ] 兵庫県立大学・姫路書写キャンパス体育館 ( 兵庫県姫路市書写２１６７) 

※ 山陽自動車道・姫路西より東へ約４ｋｍ（無料駐車場完備） 

[競技クラス] 男子 S・A・B・C・N 級（Ｌ・Ｒハンド：体重無差別） 

※ 歴代 S 級ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝも出場出来ます！ 

男子 SF・スーパーフライ級 （L・R ハンド：55kg 級以下） 

女子の部（L・R ハンド：体重無差別） 

[申 込 方 法 ] 11 月 15 日（月）までにお願いします。 

現金書留にて氏名・出場クラス（L・R）連絡先電話番号及びチーム名・住所 

を記入の上、出場費を添えて下記まで申込んでください。 

※ 男子の部は L・R とも運営上 80 名になり次第打ち切らせて頂きます！ 

[ 申 込 先 ] 〒671­2412 兵庫県姫路市安富町名坂 520­3 

Tel/Fax：0790­66­4447 田中克幸（問合せ：090­1582­2800） 

[ 出 場 費] 男子の部：1 ハンド出場 4,000 円（L・R 出場者 6,000 円） 

※ 歴代ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝは出場料無料・ご招待です！ 

※ 女子の部：1 ハンド出場 2,000 円（L・R 出場者 3,000 円） 

[ 受 付 ・ 検 量 ] 2010 年 12 月 5 日（日）午前 8 時 30 分より 9 時３０分 

[競 技 予 定 ] 10 時～予選トーナメント・13 時 30 分より開会式～決勝トーナメント～決勝戦 

[競 技 方 法 ] 男子の部：予選トーナメント（敗者復活戦）を５ブロックに均等に分けて行 

い、各ブロックでの成績を５階級（Ｓ・Ａ・B・C・Ｎ級）に分け決勝トーナ 

メント（Ｓ～Ｃ級敗者復活戦・Ｎ級はﾄｰﾅﾒﾝﾄ）を行います。 

（Ｓ～Ｃ級は予選ﾄｰﾅﾒﾝﾄ２敗・決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ２敗合計４敗まで戦えます) 

男子スーパーフライ級・女子の部はダブルイルミネーション 

[表 彰] Ｓ級：優勝者Ｖ腕杯 及び Ｓ級 優勝 ２位 ３位には賞金！ 

全クラス１位～３位に JAWA メダル/表彰状 

[参 加 賞] 記念Ｔシャツ 

[ 服 装 ] 上履き（シューズ）・上半身は肘の出るもの（Ｔシャツ・タンクトップ等）


